
ANALISI CON IMPEGNATIVA DEL MEDICO CURANTE
In accordo con il Laboratorio di Analisi che ha dato ampia disponibilità, i donatori effettivi cui sono
state prescritte delle analisi possono  comportarsi come segue:

prima opzione
1° Recarsi all’ Avis dalle ore 14 alle ore 17 per apporre il timbro di esenzione (se dovuto).

2° Recarsi al laboratorio analisi dal lunedì al sabato senza prenotazione dalle 07,30 alle 09,30

3° In caso di analisi patologiche riferire ai medici del servizio trasfusionale.

seconda opzione
1° Recarsi al laboratorio analisi dal lunedì al sabato dalle 07.30 alle 09.30 senza prenotazione 

riferendo di essere donatori attivi

2° il giorno prescritto per il ritiro dei referti  (dalle ore 10,30) a recarsi all’Avis dalle 10 in avanti per 
apporre il timbro di esenzione (se dovuto)

3° In caso di analisi patologiche riferire ai medici del servizio trasfusionale 

Come già specificato nel comunicato precedente, non presentarsi negli orari in cui tutti gli opera-
tori sono impegnati nelle donazioni di sangue perché i donatori prenotati hanno diritto a non per-
dere troppo tempo !

Dr. R. BORSOTTI

VISITE DI CONTROLLO :

RISPETTATE GLI APPUNTAMENTI…..
Le visite mediche a cui i donatori sono periodicamente convocati ( ogni 24-30 mesi ) sono da sem-
pre motivo di soddisfazione per l’Avis di Domodossola, che ritiene in questo modo di agevolare la
valutazione medica sui propri donatori con gli strumenti più appropriati ed approfonditi. Ogni dona-
tore è oggetto di una dettagliata cartella clinica informatizzata che viene aggiornata ad ogni visita
(oltre ovviamente alla accurata ma più snella selezione clinica in occasione delle donazioni).
Poiché ogni visita periodica, della durata media di 20 minuti, viene preliminarmente concordata e
l’appuntamento fissato con ampia possibilità di scelta (calendario alla mano), i donatori sono invita-
ti caldamente a rispettare giorno ed orario concordato, avvisando il più tempestivamente possibi-
le il Centro Trasfusionale (0324-491272) in caso di imprevisto impedimento.
Ciò consentirà la sostituzione con altro donatore e parimenti di contenere la lista di attesa.
E come sempre grazie per la vostra collaborazione…

Progetto  PROBE
Da qualche settimana stiamo coinvolgendo alcuni donatori (purtroppo l’indagine è limitata a 150 campioni) nel progetto
“PROBE”, programma di biomonitoraggio dell’esposizione della popolazione italiana ad inquinanti/contaminanti, lanciato
dall’Istituto Superiore di Sanità. I donatori di sangue, essendo strettamente controllati nel loro stato di salute, sono soggetti
“ideali” per misurare nel sangue elementi chimici con potenziale attività tossica (uranio, arsenico, mercurio cromo….) che sono
presenti nell’acqua-aria-suolo del nostro territorio. Basterà un piccolo prelievo di sangue (aggiuntivo alle provette dei consueti
e periodici controlli) per effettuare queste indagini, ricavandone indicazioni utili sia al donatore (che verrà informato di risultati
eventualmente alterati) sia all’intera popolazione del nostro territorio (sarà una “foto” dello stato di salute ambientale che per-
metterà di adottare-se del caso-scelte utili al miglioramento della qualità di vita nostra e dei nostri figli).
I donatori che si sottopongono alla visita di controllo periodica in questo ultimo trimestre del 2009 sono quelli a cui verrà pre-
valentemente rivolto il progetto, in modo da illustrarne le finalità con la dovuta chiarezza ed averne la disponibilità a compilare
il necessario formulario.
I primi commenti raccolti sono improntati alla massima collaborazione da parte dei donatori, che considerano la partecipazio-
ne a questo programma di sorveglianza una naturale estensione del proprio costante impegno di solidarietà.
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