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Assemblea Nazionale a Riva del Garda

i & tenuta dal 16 ol 18

maggio presso il Palazzo

dei Congressi di Riva del
Garda la 72° Assemblea Nazio-
nale dellAVIS. Tema scelto per
ledizione del 2008 era: “Me-
glio donare, donare meglio”, in
pratica un dibattito tra le diverse
regioni sulla raccolta associativa
di sangue e plasma, nellambito
del raggiungimento dell'autosuf-
ficienza e nel rispetto dei diversi
modelli regionali. Era presente
una rappresentanza della no-
stra sezione fra cui due giovani,
Michela Cossu e Luca Consonni,
che partecipavano per la prima
volta. Ecco le loro impressioni.

Dice Michela: “E stata un'espe-
rienza fondamentalmente posi-
tiva. Abbiamo potuto renderci
conto del lavoro che sta dietro

mente. Per nostra mentalita guar-
diamo gli aspetti concreti delle
cose e vorremmo vedere i risul-
tati realizzarsi nel breve tempo,
come siamo abituati ad ottenere
nel nostro gruppo giovani”. Gli fa
eco Luca Consonni: “Anche per
me l'esperienza & stata costrutti-
va; ho potuto vedere come lavora
I'Avis agli alti livelli. Devo perd dire
che alcuni momenti sono stati un
po’ noiosi e burocratici. Ho sen-
tito con piacere l'intervento delle
varie regioni ed il dibattito finale.

Altro lato positivo & stato Iin-
contro con altri giovani. Cer-
tamente torno a casa con
un’esperienza che mi ha fatto
capire di piv sullAvis, che mai
avrei pensato fosse cosi rami-

Michela Cossu e Luca Consonni

allapparato amministrativo e or-
ganizzativo di un ente cosi im-
portante come |'Avis Nazionale.

Per noi giovani & comunque una

cosa che vediamo molto lontana
e che non conosciamo assoluta-

ficata sul territorio nazionale”.
CP

Divise da ciclista

Viste le richieste si informa che &
ancora possibile prenotare le di-
vise da ciclista che tanto successo
hanno avuto tra gli sportivi che
vanno in bicicletta. Non siamo
in grado di comunicare il pre in
quanto dipende sia dal numero
di prenotazioni, sia dalle deci-
sioni che prendera il Consiglio
Direttivo.

Si ricorda che le prenotazio-
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fimo successo ha ri-
scosso la  tradizionale
festa campestre del do-
natore organizzata con la col-
laborazione del Gruppo Alpini
di Calice, tenuta nellapposita
area attrezzata di Gabi Val-
le, dal 26 al 28 luglio scorso.

Sono stati tre giorni, favoriti dal
bel tempo, durante i quali si sono
potuti gustare prodotti tipici, salu-
mi, buon vino, costine alla griglia
preparati con accuratezza e scru-
polosita da tanti volontari, che il
Direftivo della sezione ringrazia
di cuore per il tanto lavoro fatto.

Alle 16,00 di sabato l'apertura
della festa cui ha fatto seguito
I'inizio del torneo di calcetto che
ha messo in palio il memorial Mi-
rella Baccaglio, Pietro Falda, Ciro
Zamo e Mario De Franceschi. In
serata si & ballato con 'orchestra
“5%'. Domenica 27 in mattinata

Il Sindaco domese Michele Marinello

AVIS

Festa campestre
del donatore a Calice

| Volontari al lavoro

la Santa Messa con la partecipa-
zione della Corale di Calice; men-
tre nel pomeriggio & proseguito il
torneo di calcetto e alle 21 si &
ballato ancora con i “5%". Una
trentina di donatori anziani han-
no partecipato al pranzo loro of-
ferto a mezzogiorno di lunedi 28;
é stato il momento delle memorie
e dei ricordi del tempo passato,
quando si donava nella vecchia
portineria o nella sede sotto al
reparto trauma. Alle 18,30 gara
podistica organizzata dalla Atleti-
ca Avis Ossolana dlla quale han-
no partecipato anche il Sindaco
e donatore Michele Marinello e
il Capo Gruppo degli alpini di
Calice Renzo Gamba (vedi foto).

In serata si & ballato con l'orche-
stra “Canone Inverso”; alle 23,00
estrazione della lotteria di cui una
dozzina di numeri non sono an-
cora stati ritirati. (Si veda l'elen-
co alla pagina 11 del notiziario).

Oltre che essere un’occasione di
ritrovo e di aggregazione dei qua-
si 4000 donatori ossolani, la fe-
sta, ha richiamato l'attenzione sul
volontariato e sullo spirito di soli-
darietd che non conosce frontiere.

Carlo Pasquali

L’Alpino Renzo Gamba
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Paola Cardullo testimonial dellAvis provinciale

a campionessa omegnese

di pallavolo Paola Car-
dullo, miglior libero della
Coppa del mondo della scorsa
stagione, & diventata la testimo-
nial dell’Avis provinciale VCO.
La cerimonia ufficiale di pre-
sentazione si & svolta nella
mattinata di sabato 6 mag-
gio presso la palestra del Liceo
Spezia alla presenza di nu-
merosi sportivi e studenti che
I'hanno lungamente applaudita.
Diversi gli interventi nell’occa-
sione dove & stato messo in rilievo
come |'unione fra sport e mondo
del volontariato, contribuisca a
migliorare la societd, accresca
il rispetto degli altri e allo stesso
tempo creare momenti di incon-

tro, condivisione e aggregazio-
ne. In particolare il presidente
provinciale Marco Maierna ha
raccontato come |'Avis del VCO
sia riuscita a coinvolgere la Car-
dullo come testimonial e il re-
sponsabile dell’ufficio scolastico
regionale prof. Mauro Barda-

glio ha parlato
dell’importanza
del mondo della
scuola nella diffu-
sione del messag-
gio della done-
zione di sangue.

Al termine la
campionessa  ha
ribadito I'impor-
tante concetto che
uniscel’eticadello
sportivo autentico con la solida-
rietd verso le persone bisognose
e consegnato ai rappresentant
degli istituti e delle squadre di
volley dell’Ossola tre poster con
la promozione alla donazione di
sangue e tre palloni da pallavolo.
c.p.

ampioni
di solidarieta

ntrando in Domodossola

da Preglia, nei pressi del

campo sportivo  Curofti,
non si pud non notare un gran-
de pannello con il logo dell’Avis
e le fotografie dei quattro cam-
pioni ossolani del ghiaccio.
Sono gli skeletonisti Costanza
Zanoletti, Maurizio Oioli e
Alberto Polacchi che, assieme
alla bobbista Francesca lossi,
lanciano un messaggio di soli-
darietd. | quattro atleti, che nelle
rispettive specialitd gareggiano
in Coppa del Mondo (la Zanolet-
ti ed Oioli anche alle Olimpiadi
del 2006 a Cesana), sono infatti
tutti donatori di sangue e hanno
messo a disposizione la loro im-
magine per ricordare la vitalita
e la forza del volontariato e il
fondamentale ruolo sociale che
svolge la locale sezione Avis sul
territorio. Grazie campioni!
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entili donatrici e cari do-
natori, molti di voi han-
no gia potuto constatare
come il cambio del sistema
informatico, peraltro indispen-
sabile per migliorare la sicurezza
trasfusionale, abbia perd causato
un allungamento dei tempi delle
attivita del servizio sia con riferi-
mento alle donazioni, ma soprat-
tutto per le andlisi di controllo.
Questo fatto sommato alle con-
suete carenze di personale ha
causato un blocco delle do-
nazioni di plasma, il che non
& giusto nei confronti di chi pud
effettuare solo questa tipologia di
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donazione a causa di carenza di
ferro.

Per ovviare parzialmente al pro-
blema, in accordo con AVIS, si &
deciso di far effettuare i prelievi
per gli esami prescritti dal
medico di famiglia (cioé se-
gnati su impegnativa ros-
sa) direttamente presso la nuo-
va e piu funzionale sede
del laboratorio anadlisi sita
al piano terra della palazzina
di fronte allingresso del servizio
trasfusionale, senza necessita di
prenofazione.

Per i donatori attivi ovvero
temporaneamente sospesi si ri-

I'a prewsta

w@megna.
fabbrlca fabbricaldi

Festa del donatore a Stresa ed Omegna

Una delegazione della sezione era presente dlla festa del donatore
organizzata dall’Avis di Stresa in occasione del 51° anniversario di
fondazione. La manifestazione si & svolta nella serata dello scorso
20 settembre. Dopo la Messa presso la Chiesa dei Santi Giuseppe
e Biagio a Carciano tutti allimbarcadero per andare col motoscafo
alllsola Bella dove al ristorante Elvezia & stata servita la cena cui
& seguita la premiazione degli avisini e il sorteggio della lotteria.

Tutti in posa per la classica foto ricordo

conferma la possibilita di
esenzione ticket per ana-
lisi correlate all’idoneita
alle donazioni. Per usufruire
di tale agevolazione occorre por-
tare |'impegnativa presso il ser-
vizio trasfusionale, possibilmente
non prima delle 10 del mattino,
per apporre il visto. Il laboratorio
provvedera ad effettuare il prelie-
vo e a rilasciare idonea documen-
tazione per il ritiro dei referti.

Si resta comunque sempre a di-
sposizione nei consueti orari per
una valutazione delle ana-
lisi effettuate.

IL PRIMARIO - dr R.Borsotti
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Il 4 ottobre invece c'é stata la festa
della sezione di Omegna. Anche
in questo caso dopo la Messa
nella Collegiata di SantAmbrogio
é seguita la cena al Ristorante
Cicin di Casale Corte Cerro e la
consegna delle benemerenze ai
premiati.

Bravi i due presidenti delle sezioni
Gianni Pessina ed Enzo Tonna per
la perfetta organizzazione degli
eventi. Nelle foto due momenti

delle serate.
cip.
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Le salite del VCO

entiquattro timbri su un
cartellino verde. Dietro i
timbri ci sono altrettante
salite in bicicletta, molte miglicia

delle “Salite del VCO” ¢ geniale,
nata dall'esperienza pionieristica
dei “Brevetti Ossolani”: un tesse-
rino con 24 timbri, si timbra in

A Campello

di metri di dislivello, qualche cen-
tinaio di chilometri con le ruote
allinsv. Dietro c'¢ soprattutto la
bellezza della nostra terra, la ma-
estosita delle montagne, il verde

All’alpe Pala

intenso dei boschi, la dolcezza
e I'armonia dei laghi. La fatica &
tanta: il Mottarone sembra ogni
anno cento metri piv lungo, all'al-
pe Soi o a Quaggioni ti sembra di
ribaltarti, la salita della Segletta ti
fa pentire dei tuoi peccati. Lidea

un locale pubblico (bar, albergo,
ristorante, agriturismo) in cima
ad una sdlita. Il tesserino costa
25 €. All'inizio e fine ti danno un
gadget. Parte del ricavato va in
solidarieta. | cicloamatori che tim-
brano sono oltre 500 ogni anno,
parecchi vengono da fuori pro-
vincia. Tutti, al timbro, consumano
qualcosa. Molti conoscono luoghi
nuovi e poi tornano a pranzo con
la famiglia.

Ci sono luoghi bellissimi e fuo-
ri mano (alpe Soi, alpe Fraccig,
Sant‘Agata) che rimarrebbero
sconosciuti ai piv senza la scusa
del timbro. Cosi il timbro diventa
occasione di economia e promo-
zione del territorio. Tanto i cicloa-
matori pedalano lo stesso.

Perché timbrano cosi in tan-
ti ogni anno? Per l'orgoglio tutto
inutile (ma sano e bello) di dire

«E’ andata, anche questanno ce
I'ho fattal» e perché dopo l'ultima
salita non ti fa pid paura niente,
neanche le mitiche scalate di Giro
e Tour.

Quest'anno ho timbrato sempre
con la divisa sportiva dellAVIS.
E' stata un‘occasione per parlare
con i tanti ciclisti incontrati di do-
nazione del sangue.

Con me ha pedalato il Gianni
Quadrio del GSH Sempione 82
(uno degli sponsor dello sport
dei diversamente abili & la nostra
AVIS) che si & impegnato a tim-
brare le salite in un‘abbinata AVIS
— Sempione 82. E’ un pedalare in
famiglia: allegria e buoni valori.

I mitico “Gianin” ha pedalato
sulle salite del VCO con la ma-
glia del Sempione 82 e il logo
dellAVIS. Abbiamo parlato spes-
so di volontariato e buone asso-
ciazioni. Al timbro di Graniga
incontro due signori tedeschi in
vacanza a Locarno (sono venuti a
Domo in Vigezzina e in Bognan-
co in mtb). Ammiccano con am-
mirazione alla mia divisa.

Quando spiego loro che IAVIS
non & una fabbrica di caffettiere,
ma un‘associazione di donatori di
sangue, la signora si apre in un
largo sorriso: “Ja, gut!”

Paolo Crosa Llenz
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Resoconto concorso fotografico
salite VCO

Il concorso fotografico lanciato in collaborazione con “LE SALITE DEL
VCO” per i donatori che hanno percorso le numerose salite utilizzando
la divisa dell’Avis Ossolana, vede la collaborazione di quattro donatori
appassionati di bicicletta: Bonzani Orlando, Crosa Lenz Paolo, Nino
Cesare e Prete Umberto. Il direttivo della sezione ed in particolare i
responsabili del sito Internet www.avisdomo.it ringraziano per la
collaborazione e l'invio di un centinaio di fotografie con la nostra divisa.
la classifica vede in testa Paolo Crosa Lenz con linvio di foto
per complessivi 21 traguardi delle salite del VCO seguito a una
sola lunghezza da Orlando Bonzani. Come promesso a tutti i
partecipanti viene offerto un buono acquisto di 15 €, mentre dl ciclista
pib virtuoso e piv collaborante, viene offerto un buono acquisto
di 50 €, da ritirare presso la sede dopo il 15 di oftobre 2008.

"AVISCATTA]
3° GONCORSO
FOTOGRAFICO

“le anime piU pure e piv penso-
se sono quelle che amano i colo-
ri” scriveva John Ruskin, scrittore,
pittore, poeta inglese. E proprio
su questo tema la Commissione
Provinciale Giovani dellAvis di
Ravenna indice il concorso foto-
grafico “Tutti i colori del Mondo”
con scadenza il 06 dicembre
2008. Saranno premiati i primi
3 classificati. Le foto migliori fa-
ranno inoltre parte di una mo-
stra fotografica itinerante. Gli
avisini che si dilettano di foto-
grafia possono trovare il bando
del concorso sui siti:

avisgiovani.ra.googlepages.com/

www.quartieresanpaolo.it
www.avis.it/ravenna

& e

"ALLARME
West Nile Virus

meningo-encefalite

Si segnala ai donatori che i premi
il cui elenco figura nel giornalino di

Periodo in consegna circa 600
1/07/2008 - 30/11/2008 benemerenze

i donatori di vario
che abbiano soggiornato tipo

nelle ore serali e notturne
o abbiano dormito
nelle province di:

BOLOGNA - FERRARA
MODENA - RAVENNA | lato  sul
e giornalino

U.S.A. - CANADA di  settem-
bre 2007
e durante la
dell’ottobre™ scorso, i pre-
mi possono essere ritirati presso il

per la donazione di sangue
devono essere sospesi
per 28 giorni
dal giorno di rientro nella

Ritiro premi ancora in consegna e orari segreteria

sta un anno fa di cui si pubblica
un fac-simi: le. Chiunque
bia smarrito
il taglian-
dino pud
comun-
que riti-
rare la
bene-

Z o
entro il
31 dicembre di
quest'anno negli orari di
segreteria (lunedi — mercoledi -
venerdi dalle 14 alle 16). Chiunque
non avrd provveduto al ritiro ver-
ra considerato come rinunciatario

propria zona di residenza

2/

Servizio Trasfusionale consegnan- e la benemerenza verra rimessa
do il tagliandino ricevuto per po- a disposizione della sezione.
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Le vacanze del donatore ASANTE SANA

n lingua ki swahili vuol dire

“grazie tanto” e proviene dal

reparto malnutriti dell’ ospedale
di Tosamaganga (distretto di Irin-
ga, Tanzania) dove ho trascorso
con la famiglia tre settimane in
“visita collaborativa”. Le ma-
gliette dell’AVIS Domo sono state
molto apprezzate dai bambini,
per lo piv orfani di genitori morti
di AIDS e raccolti nella savana.

A Tosamaganga, un alfipia-
no a 1500 mt. dove la gente
vive di agricoltura di sussisten-
za e in capanne di terra con il
tetto di paglia, risiede una mis-
sionaria laica ossolana: Maria
Teresa Saglio di Ornavasso.

Teresa ha 82 anni e da oltre

Importante

Tutti i soci dell’Avis possono
partecipare "
come uditori agli incontri
del consiglio direttivo.
Le date delle riunioni saranno
esposte nella bacheca davanti
all’entrata della sede o consultabili
sul sito internet www.avisdomo.it

varanta vive in Africa (Ugan-
30, Kenya, Tanzania) al servizio
dei malati e dei piv bisognosi.
Dopo aver lavorato come in-
fermiera, occupandosi soprat-
tutto dei  bambini  malnutriti,
oggi si occupa di assistenza ai
overi: assiste piv di frecento
Eombini delle scuole elementa-
ri che ricevono prima dell’ini-
zio dell’'anno scolastico il ne-
cessario per la scuola (cartella,
quaderni, matite, sapone, ca-
micetta e gonna o pantaloni).
Garantisce anche ['istruzione
secondaria a 120 studenti orfani
(alle secondary school di Tosama-

ganga, su 1000 studenti ci sono
300 orfani!). E' I'AIDS che sta

- et e SEOE S

mettendo in ginocchio I'Africa.

La Tanzania rimane uno dei Pa-
esi piv poveri del mondo, anche
se in questi ultimi anni, almeno
nelle zone urbane e soprattutto
attorno alla sua cittd piv impor-
tante Dar es Salaam, si apprezza
uno sviluppo economico piuttosto
rapido. Questi cambiamenti ac-
centuano la differenza, che sta
diventando sempre piu marcata,
tra le zone rurali dove la gente
rimane legata all'agricoltura di
sussistenza e a ritmi e modi di
vita piu antichi e tradizionali e
i centri urbani dove la globaliz-
zazione sta portando stili di vita
legati a immagini occidentali.

Paolo Crosa lenz

D.e.M.&
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D.&.M.&,

DONATORI OSSOLANI MIDOLLO OSSEQ.

la DOMO sara presente col suo stand ai mercatini di
Natale sabato 29 novembre dalle ore 14,00 dlle 24,00
e domenica 30 dalle ore 10,00 alle 19,00 presso il Foro
Boario di Crodo. | Giovani Avis parteciperanno invece ai
mercatini di Natale a Domodossola. Vi aspeftiamo numerosi.

Rinnoviamo i sentimenti delle nostre pin profonde condoglianze
all’amico Gianni Pessina, presidente della sezione di Stresa, che nello
scorso mese di settembre ha visto volare in cielo la sua cara mamma.
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Ed AVIS

Rinnovo cariche quadriennali per il 2009

na lunga e fruttuosa col-

laborazione tra i 15 con-

siglieri uscenti ha portato
ad una attivitd di propaganda
che non ha nulla da invidiare alle
precedenti gestioni, con novitd
che vanno dalla creazione del
sito www.avisdomo.it, alla neo
costituzione del “Gruppo Giova-
ni”, alloperazione “Festeggia la
donazione con un amico”, alla
creazione del gruppo sportivo
sfociato nella “Atletica Avis Os-
solana”, alla “Festa del Miele” e
relativa “Donazione e dolcezza”.

Il sottoscritto

E' giunta lora del democratico
rinnovo delle cariche associa-
tive ed & per questo motivo che
nello spazio qui sotto riportato
come inserto staccabile del gior-
nalino, chiediamo la disponibilita
ad entrare a far parte del grup-
po consigliare che ha sempre
bisogno di persone volenterose
e soprattutto ricche di idee pro-
pagandistiche che facciano, come
sempre, della nostra sezione una
delle piv attive di tutto il Piemonte.

Si segnala inoltre, come il con-
siglio attuale abbia disposto la

possibilita di partecipare al con-
siglio direttivo da parte di tutti i
donatori: la data del consiglio
verra pubblicizzata in prima pa-
gina sul sito www.avisdomo.it e
nella bacheca allingresso del
Servizio Trasfusionale una set-
timana prima della  riunione.

Per meglio precisare |'impegno
si segnala, come si rileva dal
sito www.avisdomo.it, un impe-
gno minimo di -8 riunioni con-
siliari nellarco dellanno, tenute
nel locale messo a disposizio-
ne dalla struttura ospedaliera.

nato a

il

tessera Avis ossolana n°

R M g i g

CHIEDE

di essere inserito tra il novero dei candidati

al prossimo consiglio della sezione Avis di Domodossola

______________________________________________________________________________________________________

Allo stesso modo si richiede la disponibilita e quindi la candidatura
per il consiglio provinciale che si riunisce in media 5-6 volte nell'arco dellanno.

D = o e s a8 e i W R
4 ~

Il sottoscritto

nato a

il

tessera Avis ossolana n°

-

CHIEDE

di essere inserito tra il novero dei candidati
al prossimo consiglio provinciale delle sezioni Avis del VCO

00 o o 9 o . L. S . . o 05

......................................................................................................

| presenti moduli di candidatura vanno presentati entro il 31 dicembre 2008 per dare modo di preparare le
schede di votazione. La votazione avverrd nel corso dell'assemblea annuale dei soci che verra presumibilmente
fissata nel mese di febbraio 2009, mediante un avviso pubblicato sul prossimo numero del nostro giornalino
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( scheda candidatura )

Consiglio
Avis Comunale
Domodossola

Il rinnovo delle cariche é salutare e democratico.

Candidati utilizzando le schede sul retro
- elezioni all’Assemblea annuale di febbraio 2009 -

Le riunioni consiliari
sono aperte a tutti

la data e l'ora di convocazione sul sito
www.avisdomo.it
e nella bacheca della sezione all’esterno della sede

una settimana prima della riunione
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AVIS

Il direttivo dei nostri giovani ha donato
ai  bambini  dellAsilo  Nido I'Aquilone
delle bandane e delle magliette con logo
dellAvis che i piccoli indosseranno durante
le loro uscite. Anche questo & un modo
per far conoscere |'Avis e la sua missione.

® ® @ PREMI DELLA LOTTERIA DARITIRARE @ @ @

| sottoelencati premi della lotteria organizzata in occasione della recente festa campestre
a Gabi Valle devono ancora essere ritirati. Eccone I'elenco:

1 Week-end x 2 pers. capitale europea a scelta (Idrovolante) 4942
2  Quadro (pittore Santus) 1189
5  Cesto gastronomico (Bertolino) 1122
6  Orologio da parete (Tutto Casa) 9667
7 Panca in vetroresina (Bolamperti) , 4698
8  Cesto gastronomico (Coop - Via Cassino) 2126
12 Zainetto Giallo (Cavicchi) 6159
14  Buono Benzina da € 20,00 (Tamoil Di Pietro - Malesco) 1204
16  Damigiana vino da 54 It (Barbieri) 7891
19  Orologio Avis 4226
23  Buono per 2 pizze (Pizzeria La Terrazza) 2232
24  Buono per una teglia margherita (Pizzeria Loca) 7773
26  Tosta pane (Beneincasa) 6128
28  Piastra Capelli (Beneincasa) 1449

Si ricorda che il ritiro, entro e non oltre il 31/10/2008,
pud essere effettuato presso la sede AVIS
il lunedi-mercoledi-venerdi ore 14,00-16,00 o telefonando a Franco n. 3343245133.
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