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Gara Regionale Fidal a tappe
Venerdi 26 giugno 2009 - Domodossola - Madonna della Neve

Ore 17.30 - ritiro pettorali e riconoscimenti.
Ore 20.00 - prima tappa “Periplo del Borgo Storico™ - Circuito cittadino di km 3
circa da ripetersi due volte.

Sabato 27 giugno 2009 - Crodo - Foro Boario "La Miniera"
Ore 18.00 - seconda tappa “Corsa dell’oro” - corsa in montagna km 7,5.

Domenica 28 giugno 2009 - Malesco - piazza della Chiesa
Ore 10,30 - terza tappa “Corsa di Santi Pietro e Paolo” - corsa su strada km 14
{Malesco-5anta Maria Maggiore-Druogno-5anta Maria Maggiore-Malesco).

PREMIAZIONI

D tappa: al termine gara. Primi 5 M - prime 3 E

Finale: ore 14,30 di domenica 28 giugno presso L'area parrocchiale di Malesco.

Primi 10 M - prime 5 F.

Primi 3 avisini - prime 3 avisine (presentare tessera Avis all'iscrizione)*

Juniores, Seniores, Amatori, Masters, M - primi 3 classificati.

Cat. 21/34 - 35/39 - 40/44 - 45/49 - 50/54 - 55/59 - 60/64 - £5 e pil anni *

Juniores, Seniores, Amatori, Masters, F - prime 3 classificate.

Cat. 21/39 - 40/49 - 50 e pid anni *

Societa: prime 10 classificate (dieci migliori piazzamenti, in caso di parita prevarra la Societa
col maggior numero di arrivati).

* Mon cumulabili.

PREMI

1*classificato M/F b.v.€ 200,00 - 2" classificato M/F b.w.€ 170,00 - 3" classificato M/F b.v.€ 150,00
4" classificato M/F b.v.€ 120,00 - 5° classificato M/F b.v.€ 100,00 - 6" classificato M - b.v.€ 80,00
7 classificato M b.v.€ 70,00 - 8° classificato M b.v.€ 60,00 - 9* classificato M b.v.€ 50,00

10" classificato M b.v.€ 40,00 - Avisini/e oggetto ricordo personalizzato.

Categorie M/F: 1°b.v€ 30,00 - 2° b.v.€ 20,00 - 3°b.v.€ 10,00.

Societa cesti gastronomici.

INFORMAZIONI
Maurizio 340/6724305 cmimpianti2005&yahoo. it - Luciano 347.5846525 rovai?54@libero.it
Sito web Atletica Avis Ossolana: atletica.avisdomo. it

Avis Comunale di Domodossola: www.avisdomo. it

ISCRIZIONI

€ 20,00 entro il 9 maggio - € 25,00 entro il 23 giugno.

Bar dei Cacciatori - Corso Sempione, 178 - Gravellona Toce - Tel.0323.848105.

Pasticceria Biggio Marcello - Piazza E. Bianchetti,3 - Ornavasso - Tel.0323.836168.

Sezione Avis Comunale di Domodossola il sabato dalle ore 10.00 alle ore 12.00.

CAMMINATE NON COMPETITIVE
Camminate non competive a seguire, con premi ad estrazione.
Iscrizioni: € 4,00 a camminata
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