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Dal 18 al 20 dells
scorso noevembre
si & svolto un corso
di formazione organizzato
dall’Avis Liguria, che aveva per
oggetto la donazione del
plasma.

| convegno aveva quest’anno una
collocazione poricolare, 8 svolgeve
infaffi su una nave da crociera dello
societd Grimaldi con rotha Genovo

ngci:”i:lrlcl

Il gruppo dei “Giovani Ossolani”
era presente con ban otto
rappresenfonii, ragazzi a
ragazze che avevane come
bogeglio molio entusiosma
& genving curiosita. Par molti
di noi era lo prima espe-
rienza di questa tipo, che si
g rivelata molte felice
permettendoci di amal-
gamarci come gruppa, di
conoscere nuove realld
avising ad in ulfime, ma non
per importanza, di
approfondire lo conoscenza
con quasio mistenosa
componente del sangue;

di cui é presidente Eugenio Fornaroli, sta
lovorande dovvere in made encomiabile.
Nel riquadre sono elencate le diverse aftivitd
e manifestazioni che hanno organizzato o
cvi hanne parfecipoto. Riportiamo
"esperienza di Marianna Ramada in
occasione del recente corso di formazione
cui ha partecipato assieme od alfri sefte
amici. Dei tre relotori che hanno concluso
il congresso ben due eranc dell’Avis
ossolana. Un successo straordinario.

Mariasna Bamda d Fugesko Formasoll

“il plesma®, come i GRUPPO

altiene & come si uiilizza, | Determimante & stalo il lora
Pran [alle[yle’ il mishere s & “s enfusicsmo che ha reso tulto
dissolte risultandoci l"i'*"' 3 pil vivo e ci ha permesso di

addirittura interes-
sante, direi oppas-
sionanhe a noi pieudo
prafoni, per merito dei vari relatori
che con termini comprensibili ed
esempi semplici ¢i hanno iluminato
& chiarila |’|:_:|rgnrn1:.nrn

capire, ancora vna volta, che olire

alla gioia di donare ci vuole anche

una buona conoscenza e

consapevolezza nel proporre guesto
particolare forme di solidariety

Saksata siamo shal a seucla, chbiomeo imparoio

menira domenica, divisi in fre gruppi, abbiaomeo

# creato (con discreti
ri:.1,||h;,:|||l dl_‘:l g

/[ Grvppe Grovar, .=

diretti ai medio [rodic, giornali,
riviste, internat] in modo dao
rchiomare |'alenzione |:.||:| |q,:ﬂ|;:|ri |::|;:|
allo stesso tempo di informarli
corretfamente.

Swperando powra e fimidezze
abbiome portecipato con argement,
proposte, indicozioni, anche
divertendoci. £ stata un’esperienza
edificante, vivace e vitale che ci
sprong e ci giuta a credere in un
monds pib serenc e solidale.
Mi dimenficavelll Barcellona & una
citta moderna, pulito, giovane,
colorata & giovale & merila proprio
una wisita,

MANIFESTAZIONI
e ATTIVITA'

Grvppo Glovar
Giugne domese

Festa compestre Avis a Calice
Sagre della patata

Marcia degli scarponcini

Caomminata avising
@ San Vito di Omegna

Serata donzaonte
al Trocadero di Domo
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Il dono di

D.& M.&,
DOMATORI QSSOLARMIT MIDCHLO OSSEQ
E' varo che la porole non bastano per
descrivere le emozioni forti che si provane
quande si dona il midolle esses, ma
Sabina riesce ugualmente a far copire
guania sia coinvalgents quest’ esperienza.
Per questo ritengo sio imporionie che il
possana baggere lo leftera che mi ha scrifio
dopo aver effettuate la denazione,
donazions che & ovwenuba nei primi giorni
dello scorso mese di luglic & prima
donazione di callule staminali da sengue
periferica.

Come gid descritto in precedenza le
cellule stominali possono essere prelevote
o con puniura dalle ossa del bocine
oppure dal sangue periferico dope
stimolazione con foltori di crescit. Guesta
secondo medalitd di reccolio si offionco
& non sosiiluisce qualla clossica & cosa
imp-ulhnnru non & il donatare che Fl.n:,':
scegliere lo medelitd di denozione, ma
e’ il centra che ha in cura il poziente che
propone la procedura che riliene pib
idenea in bose alle coratteristiche
potolegiche del molate... Al servizio
trasfusionale spetta il compite di valutare
con gli esami ematici e strumentali che il
potenzioke donatone sio idoneo per il fipo
di raccobio di cellule stominali proposto.

Mon so travare le parole per splegare
come ¢l gi senla nel donare il midolle,
Megli wltimi mesi mi hanne fatto un
sacco di domande al riguardo: perché
farlo? Cozsa prowf? E' doloroso? .. Tutta
LA ST II!I l!ir"rll'lrllilli.' & Cui o larnenie
non 50 rispondere

Daloroso assclutamente no, niente di
pit di una donazione di plasma, solo
un po' pid lunga,

Perché farlo? La mia risposta " perché
ne? Con un semplice gesto pucl dare
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D.@e Me&.
DOMHATOR] QSS0LANT MIDOLLD OSSEC
a un'alira persona lepporiuniid’ di
guarire, di tormare a vivere. .. e guella
]’h‘,:l\.'\i'\illblri.'l-r solo by 5'.||.‘|;'|'ar e dare, T
E NEsSUN ALTREO.. .

Chueesta esperienza mi ha dato tanto, '
stata la cosa pid bella che mi sia mai
capitata, Una esperienza intensa, che
mi ha regalato emozlonl forti; mi ha
fatto guardane il mondo e la wita da una
prospettiog nuom, pid "pulita”, A parole
non riesco o splegare guanito sigrificative
sfa siafo guesto momenbo... sembra
asgurdo ma all impromize o sentl legato
41 EIFEQ [WFFS0FC !'..I'll'! pLefr] l'l':l?il':l!-il"i;_ 4]
qualcuno che non saprai mail chi &), et
ritronl a pregare per lul, a sperare che
non sfa treppa terdi per regalargli
un'alira possibilita di vivere,.. gid perché
per gquesto gualcuna eslstl solo tu.
quiesto mi &' bastato per andare avanti,
pr dire i voglio donare il midella™
Voglio ringraziare la dottoressa Cotti
per |l supporto e laffetto, la sua presenza
' stata indispensahile . grozie di essermi
stata vicing, per auermi _I'-:z:l:rj sienlire
sempre "protefta” e per quer wssuto con
me quest esperienza... grazie dopeero
ol cuore,

Sabire

Festa campestre del donatore a Calice

La tradizionale Festa campestre del
donatore, orgonizzata dollo sezione
ossolano dell'Avis, si é lenuio dal 23 ol
23 luglic nell'oppesita orea offrezzato
di Geaki "d"u"q:, la ||;|-u_'.q.||||n':: F-l;-:.l-;,:l a meld
vrada tra Domo e Yille, subito dopo la
centrale Enel. Sono stali tre giorni di
serenitd con wn rifornito posto di ristoro,
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prodoffi fipici, salumi, beon ving, grighe
& Irippa,

Durante la manifestazione si & giocato
un tomeo di coleio che ha messo in polic
il memaorial Mirella Boccaglio, Maric
e Franceschi, Pietro Falda e Cire Zaomd,
L prime due sere s5i & ballate can la
musica dell'orchesira Bolle di Sapone;
['ulimo giome con i ragazzi del Conone
Inverss.

Domenica alle 10,30, con lo presenza
della Corole di Calice, la Santa Messa
per luthi | donater scomparsi, menkre
lunedi o mezzogiormo agli avisini anziani
& stolo olterto un pronzo. Olve che
gssere un occasione di ritrove e di
ofgregaziong dei ankissimi donatar, lo

festa & stata anche un momente di
rlﬂi:r.smm_r :u| '.-'-;||-:.|nhc.|r'.|:.|.'|:| B :.I,.l"l;\ E-f.lirih:.i
di sclidarietd che non conosce fronfiers.
c.p.
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MODELLO INFORMATIVO PER LA SENSIBILIZZAZIONE
E INFORMAZIONE DEL CANDIDATO DUHHTEIH'E

Le indicazioni che sone famite sane trale dal recents decrete ministeriale “Pralocolli par
lFeccartamenta dell’idonsitd del donatore di sangue e di emocompenanti™.
Vi sono defle informazioni che nﬂﬂm:p:ﬂ:lnuqtﬂhm wiobe obwiual presso il nasino servizic
trasfusionale ¢ quind' & necessano ung spisguzione

l'dnmﬂlnm&nﬁnlrmfnlnﬁnmﬂ meandne, Fermmd:ﬁ'uh.ﬂ:himn:uciddla
5 parmette lo denazions sine & 70 prévie accurall accerlamenti cordiovasealari.
N peso mimvime & indicoo in 50 chilosgrommi; nel nosine sarvizio, allo scopo of proteggeve lo sofule
del donators & quingi o prelevare quantifaliv non eccessivi, oo anni 5§ wilizzo w ariferio bosako
sul volume del songue circolante che é in funzione non solo del peso ma anche dell'olfezzo e del

sessn,
Sempre rivolle alls prolazions dells solute dal denatore & i criterio che prevade una frequenzs
personalizzoia per ciascun domaione i relazione ol volore dallo lerrinemio menine J decrelo prevede
ioni massime per anno nell vomo e due donazioni massime per anng

genaricomanty Quatio
nefla denna.

Mel ricordarvi che lroverels sampre un medico dispodlo o chiorire eventuall dubbi, sono certo che

.F‘l’amnfq.

la informazioni che leggerete polranne servire o rendere pid efficoce lo voulre opera di propogonds del done dal sangue.

Buana lofuma
Gentilissima Donatrice / Donaiore

il gesie che sia par compiene, sa che s iralii della
pHima woita, 0 e I.-uiuH:r'rngih danata ﬁ:u:lrn?..'e
in precedent cooasoni, & un gesks molia importants
i punia i vista penonale & sodale che acquisia
ancors wha maggion impodanza se discende da
wna mdormazions coreto 8 quanio pil possibile
campleta. Cluesio opuscala, che La invifioms a
leggere & comervars, ha lo scapo di dipendans
alle pitr comuni domands & curicisd sul sangue
& sulla donazions. Esso risponde ai requisiti di
infarmazions previsti dalla legalazions aliora &
rpccamandali doll'Uinione Europea

COM'E' FATTD IL SANGLE?

B sangue & un liquida circalonts che roppresania
il 7-6% del peso del nostro carpo. 5i compane
par cinca il 55400 di une perte liquida, il plasma,
cicsh o aogua in cui wono disciche molls scutanes
lzwechari, grassi, prafeine, Fatiari della
coageazione, aricopi, arma, vikamine, ace
& por il resta di celldle: Glabuli Rasai, Globuli
Bianchi e Fiasirine,

| Globuli Ressi, detfi anche Emazie o Eritroc
sana le celbde pil numeccss [circa 4-5 milioni per
millimein cuba) e sono fcchi i un pigmanio rase
cartenante berra, I'E mn-g-lnbinu_. che Irasparia
assigana a hte le collde dell’'argeniima & lo
wambia con Namidride corbonica afirovena la
respirasione; slla ko wpadice ssshns porficolor
sashanze che differenziano gl individui secande
i Eruppi mnguiﬁni.l’lﬂﬂ_ fh, see.

| Glabuli ﬁl-ﬂ'l'hl.'h.l-. detli anche Leusacili, &
distingueno in granuleciti [rewtradili, basahl,
m’!ﬂ'lﬁj‘ll:l momacii & |in|:|:|1:ili__ = inlu-r'qnau:lnu "
diverii madi rella diesa del radlre argenisms da
aggressoni eslerne [virus, besed, funghi, umari,
aos ]

Le Pigshring inlarvengono nel frostaggione le
emarragie o, in collshasrarions con i lalhas
plasmatic, ned meccaniimi della coagulazions

A COSA SERVE IL SANGUE DONATO?
Il sengue dilizzale o scops rashaicnale & d
eschuiiva origine umana, 5i irefa di una risana
terapauhicn limitaha & depadibile 8, par evilare
o, il wangus v ol wlo guands aiisa
e preciss ndicarions cinca,

Froficomante futio 1| Sangue fnfero raccslio con
la denaszieni viena frezianale nei swal
emocomponenti nei Servizi Traabusionsl dells
ragpcns; buona pare del plosme viers pel ovviala
alls bavorarians induivichs par olonens prodes
Tra gh emocompanes, | Concenfrail df Globul
Rossi servana par carmeggens e gravi anssms &
vania nahina (el loucesse, nei bamari, dopa la
emarragie, nello lalawemic, scc], | Conceniral
of Prosiring servons par 1GRponan & phvens
b ggrirei T cansaguent o dibetf del ramens
o della funzional i guests celluls, | Plosmo
fresco per wso cinfee serve per fompanare o
prevening loking emorogie cormeguent o dilesi
dulla esagulazions,

Tra gli emoderivan, |'olbuming & ulile pas
coraggens gl eder diffue conseponnt ale grav
irsulficsanze epaticks, b mmunoglobuline
wsana par contrashans le infeziani grovi, | folfon
della cooguizione wns indupenabili per lg
cura delle emarmagie che accompagnens lo lor
CERRNEG & IANEE Sonpenln, come nells amalibe,

CHI PUDX DONARE SANGUE?

Oxgri individes sons, o ol Jupariors o 18 anni
o infarioes o &5 anni |40 10 & lo prima volla che
danal, di peso wperare o 50 kg, pud donars

=

dr. Raffeele Borsomi

voleniariamente jangue & emocemponans, Al
mamania della donaziens i deve godens di busas
salube, overes presiions orlericsa, reguenza
cardiaca ad aleund esami dal sangua asi limik
mormch

CHI NON PUD" DONARE SANGUE®
Tramiie il sorgue & passibie iraimeSens malaitie

infatig |virud, B, ‘-uhgh] # gursli impaank
ﬂcﬁ.l:ht daile donozioni fempororsomaenfe

& Chi ba cordratis, aache in passels, un'epalile
virale di tipe B ¢ C, ¢ us'inlezione da virus
HIV/ A0S

& Chi & musicodipandante & alecalisle eranico o
b i mon predcii®o di sesionee farmacalogiche
ped vio inramuicalane o endovenada o Famile
alki rumaenti in grada & masmeten grevd melati
infetwy, compraie scabanee shupedecent, seraidi
o armani a wcape di cullurisme fisico;
& Chi, dis snene i grealing masl, & slaho soloponis
ad imervenli chirurgici di rlisve o o asami
endocopicl [e. gailascopio, ormicepial o 8 &
satiepaits o Isbsagy o bady peicing & ba avils
wr iinelo conhaho domeslicn con penane atetie
dio spaiite B oo C o 4 b berite accidenolmanie
caf uha wrings o aliii srument canlamines dal
BEINGUS;

& Chi & ol da mans i ine medl da v waggio
in T andamica per maleiie Fopical o da mess
oi pei mesi do un vigggio in 2one endemica ped
la malaria;

& Chi ha compariamant seiieali ad alie nackis
di radmissans & melofie nhefive, compredi oolons
cha harrs roppart sesali, anche se cccamsonal
& profel, con penang le quab potrebben sl
alfete do epatie virgle o nlezions HIV & e
tassicodipandant

s eSSBS OTOTRERBITBSIRTRBSTOSTOSTOSTOSTBDTRRTROSTOSTOTORRBDTRTERSTORDS
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Inclire, alouns condizioni cliniche rendono il
denabare non idanea alla donaziane dil songues
al fine di tutelare lo sua stessa soluke:
# Chi ha safferis o soffre di crigi di svenimanti o
comebEani;

» Chi ha sofferio o sofbs di moloife cordicvascalari,
respiroharie, gasinintesfinali o renali imparianti o
croniche, molotie dal SONGJLAE, rrunphm o moloftia
maligre;

» Chi & in gravidanzo o he avulo en pario da
meno di wn anno o wn'inberruzione della
gravidanza do mena di sai mesi

QUALI SOND | SEGNI E SINTOMI DI
INFEZIDNE DA HIV/AIDS?

LAIDS & una molofio inletfva contogioss dovsia
al viras HIY. Tale virus i irasmatie con il sangee
e con i ropporfi sessali. Uevoluzione dell’HIV.
A|DS varia da soggeSo o soggetis l'infezians
pud essere camberizzala da un bungo periada
priva di siriomi, anche 10 anni, cui segue wn
panicde d correolgimenta generale dell neganismo
can febbre, perdita di peso, ingrandimenio
ghiandaloee, nowsen, vamiio, infezioni lreguent;
a guesta fa seguito l'evcluzicne della melatiia
can inlerassamanta pulrm:lrhu ra, intaslinale,
che nonostante lo beropio lormacologica si
conchude con b morie del soggeso. Mon eisendo
od cggi cune nealmente efficoc in grado di poriore
a guarigione il pazierss l'impegna comune deve
mirare o prevening il conbagio. Traandasi inclive
di malata porticclarmenie insidiola o causa del
lungo pevicda di incubazicns senzo segni dinici
evidant, & di parficalans impofonza o vabdazions
dei fo®ari di rischio |abiedini & vita & sessuali)
per prevenire la trasmissione del wires
I sangue prelevato o tuli | danatari a scapa
trashisionale viers oralizzale od ogni donazicns
per individuare la presenzo degh onfconpi ank-
HIY. cha segralors | oveenuto confogic. Tusavia,
I'assenza degli orSiconpi anfHIV non gonanfiscs
in moriera amaluia o non infetivith del songues
in quanie ira il contagio e la comparsa degli
anlicoepi ssiste un intervalla dil duraho variabils
da une o sei mesi (o pid] & duronés tole pesiodo,
dette *periode fimestra”, il sangue pur essenda
sisranegotive ped patenzialmente frazmettens
Findezicne. M test di loborsionio che fcarcona,
anzithé gh anficonpi, moberniols genshico del virus
riducono sensibilmante, me nen annullana del
tutto, il parioda finestm.

QUALI SOND | SEGNI E SINTOMI DI
EPATITE?

I wirus dells epofiti vieoll possons essens cawsa di
malatis idenfiche & indafinguibili tra lars. Cosi
oo per FHIY, i virus defle epatis (phncipalments
B e C] 5 rosmetiano con i songue & con i apporfi
sy, onche se spasso b via di conlogio imane

inoppanents & wconostivia. La malatiio si pud

presessare in vorie foome: iterico |comporsa di
colorazione giollo dello cute & delle mucose
accompagnofa da malessere generale, nousea
w vomilo, focile vancabilsh, esentuale febbicolal,
asintomo®ca (manconzo dei sintomi precedent
o present in forma sumata), aniterics (manconza
di itera), cronica [il wirus rimone localizzote: nel
fegalo, continua lo swo ozions lesivo @ pud
eeohenre, anche dopo oned, in cimosl & compona
di tumone del fegaio), kdminorte (farma molio
grove, che pud porore rapidomente o moria),
Fer quorto riguarda la diognesd, almeno in olouns
fasi della molasio si pud verificare nel songue un
aumenio delle Fonsaminasi (encims epoiici ALT
& AST]; ogh esomi di loboentorio & inolve rlevabils
wna posivia del marcoion spechici delle epotiti
B e C, peralire con gl shessi limifi descrifti per
IFHIY per quonio rguarda il “pericdo finesia”,

COME E* POSSIBILE PREVENIRE
LINFEZIONE DA HIV E LEPATITE?
Dol momento che i wirus responsabili di quessa
mealoSie si possono trasmettens con il sangue & i
supd componenti @ con i mppaorti sessuok, che
Iinfezicne pud peristere per molo tempa onche
senza alcun sintomos, & che la dingn-nsi di
laboratoric soffre dei limifi legati al “perodo
fimesira®, & ossclufamente impostante escluders
dolle donozioni | soggetti in groda di difonders
rofi malkotie. Per quesio motivo non devono donore
songue ed emocomponenti le persone
potenziclmente o rischio quali, in particalors,
coloro che sonno di overe conirafio un'epatile B
a € o un'infezione da virus HIV o che honno
comportomenti seswwali od alto rischio di
trasmissicess oi malatfe infetfve |combio frequents
di poriner, ropporti con persone sconosciube,
scc | o che lonno usa di soslance :.h.lp-:‘lunnnli.
Do nodare che anche un singole mpporio sexsals
a nischio o 'impiege per wno solo wofta di una
siwinga o di un ogo infesi poasono FosmeSera
Finkazione anche ss, moturclmente, il rschio
aumanta con |'oumentare del numers di
esposizioni. Do nobare ancona che, per quanko
riguarda i rapport sessual, uso del preservativo
riduce enomemesie i rischiz di confogio ma non
lo nzzeno complelomenie.

Fer quanto rigeardo lo waccinazions, &
atiualmente possibile e onzi consigliots quella
per l'epatite B [alrechié per P'epatite A di crigine
alimentars), mentre per FAIDS & per 'epatite C
non esiste a lu'oggi alcun voccing volide,

CHE COS5A AVVIENE PRIMA DELLA
DONAZIONE?

¥ donatore viene invitale a leggere abieniomenie
& 0 compilore, fomendo risposie precise o veritisrs,
wn guestonario do valutore con il medico,
‘igns incline determinoia il lvelle di emoglobing
del sangwe, generalmente per puntura di wn
polpostrello, ande werificare che sio normals.

Successtvamente || medico volulo e condizioni
gun-un:ﬂi ok salute del candidaio danalore &, una
woba accertalo che egli possiedo | requisiti fisici
previssi per Poccefazione, loemalizzo il grdizio
di idoneihh alla donazione e ichieds al candidoto
di dore il propric consense informale alla
donozione e ol ratomenta dei daki perscncli ||
caolloquio con il medico, fservalo & coperto dal
sagretn prafessionale, & leso o werificare che il
donoiore abbio comprese tube le domande che
gli sona shate poste e che guindi non esislanc
rischi desivorsi dallo dorazione né per lo soluse
del donalors né per quello dei riceventi; eventuali
domande o richiesie di chiorimenta powsono esens
rivalhe al medica in quolsiasi momenta della
procedura.

COSA FARE SE 51 E' INCORS] IN UNA
SIMUAZIONE A RISCHID COME QUELLE
DESCRITTE IN PRECEDENZAT?T
Il carddeso donaices deve ouleaseluderss delle
donazione [che potrebbe recore danmo o chi
ricewe il songus| @ per fordo ho divense possibilis:
e pubd chiedere di conferire con il medico del
Servizio che dord | consigli necessari,
a pud rirvione ko donozicrs |oriche 1 o nicesauka
wna letero o telefonom di canvocazions| o
allontanaorsi dal Servizio senza dover dore
parficolan spiegazioni; & vile comungue chiarire
la situazions con un medico;

s pud, s ho gid donoto e sono soproveenut]
dubbi su una possibile sitvozione o rischio,
chieders, con le modality o daposizione o onche
teleforicomente, che lo sua donazione wenga
ebminalo.

COME 51 DOMNA IL SANGUE?

Un mesdico, o un infermisns prnl:-ussi-unuh ot la
responsobilisa del medico, effefua il prefievs dal
domaiore che nel Fofflempo & shofo foflo distendens
su D opposilo pofronodeffing. Yiene opposto
un locco emoshafico su un beoccio & viene inseriio
F'ago in una wena, dopo accwaio disinfezions
della pelle; il sangue defluisce sponioneamense
sind O riempine uno socca di raccola in cui sono
git comtenufi un liguids anlicoogulonte e alire
sostonze ulili ollo conservozione oftimale del
sangue. Yengona inclre riempite alcune provetis
per |'esecuzione degli esami previsti dalla legge.
Al termine della donazione il donakare viens
irvitoln o fimanare disteso per gualche minuko,
quindi pud consumore un beggerno ristono.,

OUANTO SANGUE VIENE PRELEVATO?
0 volume ded prelievo di songue intero, shabdito
doll'ofuale normofiva, & wguole o 450 millili pil
amen il 10%. Tole guansiathe & sialo deferminoio
in mooo oo gorontine conlemponanesmenhe sio
lconcenirosi di globuli roasi, piostrine, unita di
plasma) sio Fossenza 4i compliconze per il
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conaloee.

OGN QUANTD TEMPO SI PUOD" DONARE?
Il numero massimo o donozioni d sangue infero,
previsio dalla legge, & di quatire oll'anno per
I'voma & di due per ko donna in et Ferfile, con
intervalle minimo di novanta giomi fro unao
ganazicne = [ ol

E' previsia una percdicisd diversa, regolomeniala
dolla vigente legge, per lo donozigne di
emocomgonent (plasma, piosiring).

QUANTO TEMPD OCCORRE PER
REINTEGRARE IL SANGUE?

Lo quaota lquida del sangue viene ricostihsta
nelf oo di poche ore grazie o meccanisTi nofurak
di recopera che rchismono kquidi entro | vasi
sanguigni; lo quato corpuscolota |Globuli Bossi,
Ghobali Biorchi, astine) wisne doosfituila in lemps
wvariabili o seconda della cellula considerata,
comungos sempre in pochi giomi.

CHE COS'E' LAFERESI?
L'cferesi & uno becnica parficolors di prelievo con
la quale & possibile sofrorme wna o pil component
del sangue, resttusndo of danaloee ca che ran
si interdde raccogliers, Per esempio, resShrendo i
plotudi rossi possono essene sofinathe maggior
guanila o plosma o di piaskine poichs I'orgorismo
recupen con grande apidid le perdie di plasmao,
di piasirine, di gh:hl:-l.l:'i bionchi

Per exsguines Faferesi occormone degh apporecdhi,
i sepomaton celulari, oi quali il donalore viene
collegaio oftrawersa un circuito serile & monouso.
Lo donozione di plosma in aferes, phm'lfﬂmﬂ.
ha una durota di circa 30 minuti, duranke | quol
vengono raccoli do 450 o 450 millilin di plasmao;
il danatare deve disporre dii hesi | requisisi per
l'idoneits ol prelieve di sangue interc ma
I'emoglobing pud avere volori anche pi basai
(11,5 g/dl nella donna & 12,5 g/dl nell'vomal;
in wn programma di plosmoferesi continuativo s
possanc donane fing o 10 liri di plasma all'orno
e l'intervollo minima fro dws plasmaleresi & di 14
geomi |cosi come fra wna donozione di plosma &
una di somgues intera, menine un mess o sangue
intero & phasmal

lo donozions di piostrine in oferesi,
prasirinocferesi, ha una durofo varabile doi &0
o P minuti & rickesds. olire o requisifi necessarn
per la donomione df sangue intera, vn numeso o
picesrine circokanf supsesions o 1502000000,/ mmc;
il rumerc massimo consentito & di sei
peastrincaferesi all'onng.

Accanio o queste donazioni, esise lo possibilish
di esegrire donazioni multiple di emocomponent
in oieresi | domazion mullicomponenie] come
ko donozione di plosma + piasitine o di picafrine
+ ghobuli rossi oppure lo doppio donozione o
piastring o di globauli rossi.

Esiste infine la possibilith, per i donalcri Ecritfi of

AVIS

nagtsiee ded doncor di midollo cxseo, di elatiare
Iz denarians i obaray d callula slaminali dal
SERGLE PRI,

ESISTOND RISCHI PER LA PROPHIA
BALUTE DONANDO IL SANGUE O GLI
EMOCOMPONENTI?

| possibill aMatt mon desiderab, @ comungies
ﬁ‘:'!ﬂ'quﬂﬂh_ consaguont alle procedure di pealieso
sonn” doedony lecdizeoio o lormarions di eraloma
nal panie i inssezions dall'ogo, ebbosseemanio
dally peasatons, copogire, suderazions, falvelia
pvinirnnd, Ponsed b vordo Boromends o Froasmg
el canbazion mussalan inalonione & crisi
porvulshn |sopralufta in parsorss ch owesseno
gt walfars o passaln di orologhe crisl a ron bo
oreisaed et ol modice welezionatome). ||
parsanale medico a infarmimnation & smpre o
disposizian par ronleggicrn proniomenis o pome
nimadio o gualsias incomranenta

Pdon asaie Froon aloun isdheo di corimame inhazieni
con o donoriomsn dal momests che | malenoks
implagois b iolaksaenie sheribe @ manouss, s par
1 serguin intaie ch por it o proceduns di alenes,

A CODSA SERVOND LE ANALISI
EFFETTUATE IN CONCOMITANZA DELLA
DONAZIONE?

Ezse hanno il duglicn scops di poter comalidars
lz dosozions, ciod di garantire cha il sangue o
amocomponsris racooka non coshitulco pancolo
peier il rswededa, sl sul varsanla T e lcon
i limit lagat alla senibilitt dai tst nelle Frugi
“Hassira™ immadiaiomenta succaisiva o
un infazionn, guanda non & poson aneara
rilasare | microrganismi in Cowe o -;]I: anlicerpi
svilvppaoll conirg di asal), & di poher canirollors la
shate di salute ded donalons, B par guadds cha
devaithang donsfong :igr:ﬁn:n ok com@inn una
besoren oEsang vorso si shessi | conirelli elinici ai
gpaak i-:‘lnmlm-.-ang{nm paradicamenia sohcpesl
ol analisl eFlesusts in ococosionn di Csodouna
dangicns gumaniang sensibidmenta be probablish
di diagmosi precocs, in casa 4i malatha,
Qualea o analisi & laberaions o gli aln hes
clinich porisan i evicenss anomale o rsaniueli
p-e;lmlngua I"unith raccalia varrd avenhoaimanba
nlemincag pd  donoone v sharmale, par pedia
o ancha lnlsionicomante, o cura della syl
irashisionale. Sa mocassars, d donolons Lok
inviiglo od aHemusre ullersd camtralll o visitg
spaciclisiche o, in mlazicen al ipo di anomalia
risEanineho, pelnd b SO piss MmpCeTneaminie
o parmanantamanta dalle denoziznl,

IL CANDIDATO DONATORE PUD"
CAMBIARE IDEA PRIMA D1 DONARE?
Coriomanin, sgh pud ritors o findces lo domarons
P proprio deciiora in qualungus momanle delia
proondian

Gualare nsongang dubbi || donabare, = ogni

mamanie, pud chisdan rumumj: o walulmw con
il medico prelavotons la proprio idosaith alla
A PN PR LT

DOPO LA DONAZIOME SOND NECES-
SARIE PARTICOLARI AVVERTENZE?
A poria il brevn periods di ripess immadiciamania
sispoassive ol pralisvo ed il Ingﬂan} rishare, il
denalore son deve wwolgene attivith o habby
rischicsl [per asempio guu:ln di mazri pobblici,
user di scale, lovero su pontaggl, oscensioni,
imenaesionl. ] nelle 24 ore successive alla
donazionn. Malla glarnaio dalle danazana s
corisglio & invodurne un magRiar quantbilstv di
liquidh (o3 oegua, swcco di fruta, th o lofe, eoc )
T TR quadi donoh

Incikbea, 5o il danaiors ha metyroto dubbi riguorda
I'oppartunitl che il sangue cha ha donale vanga
wtlizrals, @ maggior hinle dala sahds del pazient
Ircighusi 4 errerbetos @ chindane cha fa suo donorions
Vanga al i,

E" npcassana infing, seempon ol Bes dello iselo dal
ricavanti, cha il dongiare comenichl
iempastivamanta ol personals della singiura
trashaionale evanivall malaie insoke nel gioeni
suggande e donasionn, con portgokang rhen
o migtatiin infesive,

COME SOMNO TRATTATE | DATI PERSOMALI
E SANITARI DEL DONATORE?

Esal sona frabiol seconds e modolih prsisie dalla
noEig wigan i gumnlam‘lnna li3 rdrvalnzra
In porticalars: il collsguio con il madica
salazionglon & vincohaio dol pid Migoroan sgneka
professanchs o ' ufcie; | dati anagrafic vengena
congvial con Pdsodarions Dongior cul il dongloey
wveniualmente 3 & lscriite @ con Narchivia
infarmatica regionale del denstar di sangua; b
infarmarion sanitarin, comprasi | reuliol delle
onalish & laboroions o gli evenbusli molivi di
scspansione dalle donazioni seno rearae ai
medicl dal Cantra Trasfusionaln & ol medica
redpoegabile sondiora delle fapetiva Accoaricong
Dupsparibon,
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La nostra donatrice

Sig.ra Rosanna Zamponi
ha ottenute i prinvo premio al

concorse di poesia dialettale
dedicare al compianio
Rag. Armando Tami
con un componimento in dialetio
della Valstrona di cui & originaria,
i complimerniiams vivamene con
la poetessa e pubblichiome la poesia
prima classificara,

A sareus bel

Spazza la ca,
inviard i matai,
a sareus bél
andé’snu usi:

cume ‘n biiff d"aria
sil ‘na candeila,
ilist dopu ceina,
dragn da durmi.

Festa Avis e Alpini di
Calice * Cena dei volontari

Presso le scuole di Calice Quaonero,
nello serala di venerdi 7 oltobre, si é
tenuia lo cena dei volontari, che con la
lore opera preziosa ed un impegno
silenzicss, honmo delermingts il successo
delle due feste campestri, organizzate
la scorso mese di luglio a Gabi Yalle,
dal Gruppe Alpini di Calice & dalla
NOSIrG SeZione
Prima della cena, che si & svalta in
un‘atmostera di grande ormenia e
serenitd ed ollo quole erano presenti
vna cinguanting di parsone, Stefano
Castellarin, il presidente del gruppe,
ha presentate un dettagliato rendicante
delle dve manifestazioni che si chivdeno
con un risulbalo in atfive. Al termine il
nosire diretive ha donato a tutte le
donne & alle rogozze che hanna
prestalo la loro opera durante ba festa
campestra, un piccolo omaoggio a
ricordo della serala.
Con I'occasione si ringrazia il vincilore
della letteria per la generoso oblazione
cp

11 discorso

della Sezione.

Porgo il rammarico del presidants Carlo
Posquali per non poter essere qui tra
noi ma, unitamente al mio, vi porge il
suo colorose, fraterno salute di
bervenule all'annuale nostra feska, care
Awisine, Avisini e simpatizzanti
dell'Cssola e delle sezioni consorelle
qui intervenula, magari nello spazio
lontane, ma vicine nel cucre

Consentitemi wun particolare
ringraziamento e un salute alo
consigliera nazionale Tiziana Tacchini
che con lo sua presenza ci onora @ ci
conforla, in modo particolare in quest
momenti di avvicendamenta dells
sezione.

E se lo sorso anno, di questi tempi,
abbiomo dovule piongere lo scomparsa
del nostre carismatico presidente Mario
De Franceschi, quest'anne un altre
greve fributo dobbiomo al destino: la
scomparsa di Antonic Bernardi,
presidente ed eminente figura della
gemellata sezione di Berzo Dema in
Vial Camonica. Lul & Mario sono staki
gli artefici e i vivilicalori di quel forle
lagame che ci unisce da parecchio
fempo @ che & stolo propiziatoric di
prq!i-tu-i -&d el :-;nml:_:-i

A loro, splendidi esempi di esistenze
intensamente vissute per I'AVIS, & non
solo, vada il nostro costanie ricordo &
riconoscimente per gquanto
all’ Associazione hanne dato e per il
palrimanio morale che ¢ honno
losciata. E occomuno con guasia
memoria fulte le avisine & avisini che
non ¢i sono pid, ma che per olire mezzo
secolo hanno contribuito od alimentore
il corso di quel gran fiume di solutare
sangue che dallo nostra zono & fluito
in ogni dove, fulgido esempio di silente,
generosa solidarietd ossolana.
E' un fiume Wutara felicemente in piena,
che pulsa e scorre copiosomente,
ancora ieri alimentato da chi oggi
magari ha dovuto a malincuvore

aobbondonare ma, per buona sorte
alternate da un pacifico esercito di
giovani che donno futuro alla nostra
sazione, che danno significoto alla loro
vilo, soprafiufto donno speranza alla
vita alfruil

Ed @ anche per questo che qui ci
froviomo in questi giorni o fesleggiare
I'A¥IS, ossociozione che consente di
esaltare nella discrezione pid assoluta,
uno dei pid nobili sentimenti umani:
Ialtruismea. E consentitfemi di dirle una
festa che i permette, senzo falsi puderi,
di esternare con orgoglio il nostro senso
di appartenenza a questa splendida
associazions cosi ben rodicalo in guesha
generosa Ossola

Sento il dovere di ricordare che questa
nostra festa appuntamento importante
nel pancroama estive ossolano, si
realizze sclo per 'cpera e
[abregazicne di quel magnifice gruppe
di Avizine & Avisin corrobarcle, oiutaks
do vna provvidenziale trasfusions di
volitive “penne nere”, malti dei guali
anch’essi donatori che non lesinano
tonte lovors, tonts fatica e tank sacrifici;
speriame possanc conlinuare anche in
futuro. A loro, a Calice, al sue Gruppa
Alpini il nostro sentito e coloroso grazie.
E non woglio cerlo dimenticare Don
France che ancara una volta & venule
od officiore lo sonlo Messa, punto
culminante & gualificante di questa
nostra besta; siomo anche grati allo
Corale di Calice che questo momento
ricco di significate, impreziosisce e
sccompagna con lo soncritd delle sue
cristalline voci.

Ed infine un grazie a voi tuffi per essere
quil
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Ili"" - Anche Neseca rohesng Anleeng Barnarndi
J-J ei ha laiciaksl | carigmatics plu]idﬁr'ﬂ
dol groppoe AVIS di Berzo Dems, inerpicala
possslls della Val Comenica, ha ragganla in
cinla il padboa COmpidats Maria D Francadsehi
Erfsambai dang slob g|i ariakei dal ggm-u"l}g“in
dalla Fidpaiive SAZiGn aviging, unihé in Featarng,
frecpeanbaba amicizio che dala ponecchi anni
ing somunanda in cyl, con g|i ames Camumi,
sana ol condividl mon pu:;"lli imdimasiicakbili
lalici momenl & vila asiocialhva ma anche,
PUrIrapEE, da kunedti idazianhi [ ]] i Hglluli
da grawi luiti: lo sons ko scomparia di Piana
Folda prima, Mario De Fronceschi pai ad o
Arigrio Rernandi

S-ﬁgni imguialanli, prodromi che careBerizzana
il Faumahicn paldaggio ge sararichaly che ai
ipccatian, laicimne limprabe campite dalla
dﬁgllu conhinuaEiong

| Bian Anlanis, mai (et fg oda colpanha,
i gk on preclars arempss di llale, ssisunale
impagne civila & lﬂ|igiuw. avi ba solidosieib
varis il PREISME &G inheid AGR SoMe vaha
parala, ma come wirtd, spirite di edvizie
concmalamens aiencitala, B ihala poralomn di
um impulso inberiore, pervass @ deieite da
peofonda lede crafiona, manitesicka o prodamela
sanza fivervs; una bede che gli & solo iipinazicns
o prcpuliiang di eite la b mabaphei inesalive,
intendimaat, assai ase do saleila dahmine,
i faise comantite 'accodlamento, un secsrdahs
Iz

Uina vitg speso e la gests o per o gente » lo
hanrs Wmilmasate b covellazions di vurlnigli
labari aviani o & vari allii slendanrds aasoosaliv
che I'hanss GEOamBagnalt ne “ultima uil}ggin
tmrrane, alla Chisia ed ol Campasanta,
tributardagh 'ssrama eronm, & veslli abbuest
ad abbasses, rmmrvets alle parsone che, coma
Lui. nelle camuniid bores lascaio rcanfandtile
id indelabda L i

Deveroramants, ancka il nesire labars ¢ara,
pecampagnale da wna rappresentanta guidala
dalla vicepradidents Giovarma Pallizzon, dalla
signaie Siboea Reasics De Francaichi, doll'clfiers
Sebostians Tuscono, dal provela aufisia
Sababans Sivighs @ da chi seiive
Genmitiima liseapieess Chisia & Sont Eyselm,

NUOVA COLLOCAZIONE AL SAN BIAGIO
DEL MONUMENTO AL DONATORE

I monumenio che in accasione del rentocinquesimo anniversario dello sezione venne collocate di fronte
alla vecchia sede é stato spostate in un luogo di pit adeguate e di maggior risalto.
Chi eniro ora in ospedale noto subifo che nell’givola semicircolare, dopo lo nueva portineria del San
Biagio e nei pressi dello coppelletio devezionale, & sfofa spostata lo lasira commemorativa a ricorde
della nostra associazione. In quesic modo si e dofo maggior visibilild ol menumento ed allo stesse
tempo wn abbellimento ornomentole alla strutiura ospedoliera.
Si ringrazio vivamente la ditta Giacobini Cav. Alberfo spa ed in medo particolare il signor Darie
Marchetii, che é anche socio Avis, per aver eseguite il lovere gratuitomente.
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Due interventi
in ricordo di

Antonio Bernardi
Presidente
W - ' J
Jl Bardu Doy

con lo folla shrofpante sul sogroie @ sclenne o
Sonlo Messo concelebroto dal Wescovo e da

dieci socerdol. |l Presule dopa Fomelia, ha
tracchata um faccanke profila del core Antonla
che ho swsciloto polpitonte & generole
COMMOZTIonG.

fnche il solvio delle vorke associozioni non &
shalo do meng: porfcolorments opprezzoto od
opplasditc quello dello nastra vicepresidenta

cha di saguita viers riportalo. rr

F Cano Anlamnia,

JJ # devvsrosn gui ieardare coma be nasine
due sezioni di Berzo Demo & Domodossala si
fessers & sona fretemamesnts gomellcts, innanzi
tutlc per |a felice infuizicne ed il prodigarsi Tuo
o dal fisdlie amatls predidents Marns di e
péamgiomo ancona o scomparso.

Moa hi un -glrrﬂa"uﬂgw- karmods, Mo aipressions
farte di comueni sentimenti, di reciproco sfimo,
omolgamali da qeal sone, ergoglices senso di
opportensnzo alla benemerito & gronde famiglia
agviting cha ci ha
Purtroppao com’é nelle tronsevnie cose umane,

pEmpne accamunali

l'implacabile desting ¢ ho privali in rapida
successione di voi due, figure cosié eménent dal
nasire mends aueciative, ol quale mals ewe
doto di voi shessl, sio dell’ANI5 in genesle, sia
par il Gerire dalle sipallive seian ia
porficolore.Mon & malto che | nosir lobari si
jang davuli inchinare dinranzi al faretng dal
nostro presidente Mario; ed oro di nuove,
dovaraaments & mesloTanis, o0 chiomos ad
cnomare guella del suo carissimo omico. Tonho
cora perchd ron bai lascaale sela un incalmabile
vuolo nella tuo J|:|m|g|i|:\|,. nella tuo serione ma
anche nella nodive dove, idealments e sempre
COM M0,

Ti ricardioms o i ricerdareme carlomants con
grande affesic & 1%mo per lo feo disponibili,
beats o cardaalitd; ma f waha cha pili & prama
mamarare & guello del heg wnico, prul:urldn_ olfo
Tt ru'lgium con cui bl empre pecmeals il
gesio, ko parcda, il compartamenta. E' questo
ricarde pit care ad esemplore che i
DOCOMpognernd sempra di Te, Antanio, sicur che
cen Marie, dall’alte & quel haaga privilagiala
oel cielo riservolo ogli ovisind di rongo come vai,
Mapela QRCONG SuGRerinc el Giuiha agine par
il bene dell'AV15, che gib oro cogliomo dal
cadpicus @ hilgids esempss che ¢ ovete laicisio
e
pr

Ciga caro Anfonés & grazie di cuons.
Grigvanng
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Ricewi wolta persane differenti da me ma con cui consapevolezza di essere io ko beneficata
e pubblichi he un impordante punio di contatio. | lempo e di aver ovuto la fortuna di conascere

della Frequentazione & in genere ridoto perone positve

ool ‘e |::|:_;-:_:||-:|'||:! bt melia sala ﬂ-::||,.l-:_:|||:|‘|r_: M GUGUrS di cpare che il rinoscenbe
[‘iﬂu @ w m 'E‘t chiocchiera nell'accoghente cucing; il lempo gruppe giovanile o dio l'opportunitd di

sl s & tiranno ma o godo di quel breve approfondire la conoscenza,

amici ﬂﬂ“m tempo & ogni donozione lerming con la Marsora Romads

wone una donatrice df 26 annl che

vorrebbe rendervi portecipi dello sua
esparienza di donalrice.

Premefio che giunto all'ormai lontano
18+ compleanno [sigh] ho coronato
| mio sogno di deventane avisina. Defto
quasto copirebe quale dispiocers mi
ho dato lo scorso anno il dover
decidere di SOspe ndermi dalle
donazioni per motivi di salute, [Ma
arrmai sho per riprendene, Bwiva). Per
mie & shato malto triste, una nolle ho
persing sognato di lornare a donaone
frovondo come sempre volfi gendili,
SiCUr & premuros. Comunais

L ; ; Domodossoln
Mi & mancalo HI:J“}II Ll W!Ermmm % R PR B | P B =he

| prossimo ma onche I'ombiente D -_M._'-

avising: ko mating rovang | -:_‘In:.hHlp:l__ L= : DONATORI 550LAMI FMIDOLLD OSSEQ
nl:r,"m org & lytta lo :.I‘I_'I"I SEmpne
Campeggia la scritta Avis Domo sulle magliette dell’Unione Sportiva Basket
Rosmini che milita nel compionate under 18 d’eccellenza. Una ulteriore
conferma che lo sport e cullura della donazione sono davvero imporianti per

cordiali, scherzosi grofificoti del lore
mpartante compita. E poi ¢ siete vol
per me & veramente fente di gicie . gy

- : 9 il nostro territorio.
di benessere il pater incontrare ogn

N




