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OGN QUANTD TEMPO SI PUOD" DONARE?
Il numero massimo o donozioni d sangue infero,
previsio dalla legge, & di quatire oll'anno per
I'voma & di due per ko donna in et Ferfile, con
intervalle minimo di novanta giomi fro unao
ganazicne = [ ol

E' previsia una percdicisd diversa, regolomeniala
dolla vigente legge, per lo donozigne di
emocomgonent (plasma, piosiring).

QUANTO TEMPD OCCORRE PER
REINTEGRARE IL SANGUE?

Lo quaota lquida del sangue viene ricostihsta
nelf oo di poche ore grazie o meccanisTi nofurak
di recopera che rchismono kquidi entro | vasi
sanguigni; lo quato corpuscolota |Globuli Bossi,
Ghobali Biorchi, astine) wisne doosfituila in lemps
wvariabili o seconda della cellula considerata,
comungos sempre in pochi giomi.

CHE COS'E' LAFERESI?
L'cferesi & uno becnica parficolors di prelievo con
la quale & possibile sofrorme wna o pil component
del sangue, resttusndo of danaloee ca che ran
si interdde raccogliers, Per esempio, resShrendo i
plotudi rossi possono essene sofinathe maggior
guanila o plosma o di piaskine poichs I'orgorismo
recupen con grande apidid le perdie di plasmao,
di piasirine, di gh:hl:-l.l:'i bionchi

Per exsguines Faferesi occormone degh apporecdhi,
i sepomaton celulari, oi quali il donalore viene
collegaio oftrawersa un circuito serile & monouso.
Lo donozione di plosma in aferes, phm'lfﬂmﬂ.
ha una durota di circa 30 minuti, duranke | quol
vengono raccoli do 450 o 450 millilin di plasmao;
il danatare deve disporre dii hesi | requisisi per
l'idoneits ol prelieve di sangue interc ma
I'emoglobing pud avere volori anche pi basai
(11,5 g/dl nella donna & 12,5 g/dl nell'vomal;
in wn programma di plosmoferesi continuativo s
possanc donane fing o 10 liri di plasma all'orno
e l'intervollo minima fro dws plasmaleresi & di 14
geomi |cosi come fra wna donozione di plosma &
una di somgues intera, menine un mess o sangue
intero & phasmal

lo donozions di piostrine in oferesi,
prasirinocferesi, ha una durofo varabile doi &0
o P minuti & rickesds. olire o requisifi necessarn
per la donomione df sangue intera, vn numeso o
picesrine circokanf supsesions o 1502000000,/ mmc;
il rumerc massimo consentito & di sei
peastrincaferesi all'onng.

Accanio o queste donazioni, esise lo possibilish
di esegrire donazioni multiple di emocomponent
in oieresi | domazion mullicomponenie] come
ko donozione di plosma + piasitine o di picafrine
+ ghobuli rossi oppure lo doppio donozione o
piastring o di globauli rossi.

Esiste infine la possibilith, per i donalcri Ecritfi of
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nagtsiee ded doncor di midollo cxseo, di elatiare
Iz denarians i obaray d callula slaminali dal
SERGLE PRI,

ESISTOND RISCHI PER LA PROPHIA
BALUTE DONANDO IL SANGUE O GLI
EMOCOMPONENTI?

| possibill aMatt mon desiderab, @ comungies
ﬁ‘:'!ﬂ'quﬂﬂh_ consaguont alle procedure di pealieso
sonn” doedony lecdizeoio o lormarions di eraloma
nal panie i inssezions dall'ogo, ebbosseemanio
dally peasatons, copogire, suderazions, falvelia
pvinirnnd, Ponsed b vordo Boromends o Froasmg
el canbazion mussalan inalonione & crisi
porvulshn |sopralufta in parsorss ch owesseno
gt walfars o passaln di orologhe crisl a ron bo
oreisaed et ol modice welezionatome). ||
parsanale medico a infarmimnation & smpre o
disposizian par ronleggicrn proniomenis o pome
nimadio o gualsias incomranenta

Pdon asaie Froon aloun isdheo di corimame inhazieni
con o donoriomsn dal momests che | malenoks
implagois b iolaksaenie sheribe @ manouss, s par
1 serguin intaie ch por it o proceduns di alenes,

A CODSA SERVOND LE ANALISI
EFFETTUATE IN CONCOMITANZA DELLA
DONAZIONE?

Ezse hanno il duglicn scops di poter comalidars
lz dosozions, ciod di garantire cha il sangue o
amocomponsris racooka non coshitulco pancolo
peier il rswededa, sl sul varsanla T e lcon
i limit lagat alla senibilitt dai tst nelle Frugi
“Hassira™ immadiaiomenta succaisiva o
un infazionn, guanda non & poson aneara
rilasare | microrganismi in Cowe o -;]I: anlicerpi
svilvppaoll conirg di asal), & di poher canirollors la
shate di salute ded donalons, B par guadds cha
devaithang donsfong :igr:ﬁn:n ok com@inn una
besoren oEsang vorso si shessi | conirelli elinici ai
gpaak i-:‘lnmlm-.-ang{nm paradicamenia sohcpesl
ol analisl eFlesusts in ococosionn di Csodouna
dangicns gumaniang sensibidmenta be probablish
di diagmosi precocs, in casa 4i malatha,
Qualea o analisi & laberaions o gli aln hes
clinich porisan i evicenss anomale o rsaniueli
p-e;lmlngua I"unith raccalia varrd avenhoaimanba
nlemincag pd  donoone v sharmale, par pedia
o ancha lnlsionicomante, o cura della syl
irashisionale. Sa mocassars, d donolons Lok
inviiglo od aHemusre ullersd camtralll o visitg
spaciclisiche o, in mlazicen al ipo di anomalia
risEanineho, pelnd b SO piss MmpCeTneaminie
o parmanantamanta dalle denoziznl,

IL CANDIDATO DONATORE PUD"
CAMBIARE IDEA PRIMA D1 DONARE?
Coriomanin, sgh pud ritors o findces lo domarons
P proprio deciiora in qualungus momanle delia
proondian

Gualare nsongang dubbi || donabare, = ogni

mamanie, pud chisdan rumumj: o walulmw con
il medico prelavotons la proprio idosaith alla
A PN PR LT

DOPO LA DONAZIOME SOND NECES-
SARIE PARTICOLARI AVVERTENZE?
A poria il brevn periods di ripess immadiciamania
sispoassive ol pralisvo ed il Ingﬂan} rishare, il
denalore son deve wwolgene attivith o habby
rischicsl [per asempio guu:ln di mazri pobblici,
user di scale, lovero su pontaggl, oscensioni,
imenaesionl. ] nelle 24 ore successive alla
donazionn. Malla glarnaio dalle danazana s
corisglio & invodurne un magRiar quantbilstv di
liquidh (o3 oegua, swcco di fruta, th o lofe, eoc )
T TR quadi donoh

Incikbea, 5o il danaiors ha metyroto dubbi riguorda
I'oppartunitl che il sangue cha ha donale vanga
wtlizrals, @ maggior hinle dala sahds del pazient
Ircighusi 4 errerbetos @ chindane cha fa suo donorions
Vanga al i,

E" npcassana infing, seempon ol Bes dello iselo dal
ricavanti, cha il dongiare comenichl
iempastivamanta ol personals della singiura
trashaionale evanivall malaie insoke nel gioeni
suggande e donasionn, con portgokang rhen
o migtatiin infesive,

COME SOMNO TRATTATE | DATI PERSOMALI
E SANITARI DEL DONATORE?

Esal sona frabiol seconds e modolih prsisie dalla
noEig wigan i gumnlam‘lnna li3 rdrvalnzra
In porticalars: il collsguio con il madica
salazionglon & vincohaio dol pid Migoroan sgneka
professanchs o ' ufcie; | dati anagrafic vengena
congvial con Pdsodarions Dongior cul il dongloey
wveniualmente 3 & lscriite @ con Narchivia
infarmatica regionale del denstar di sangua; b
infarmarion sanitarin, comprasi | reuliol delle
onalish & laboroions o gli evenbusli molivi di
scspansione dalle donazioni seno rearae ai
medicl dal Cantra Trasfusionaln & ol medica
redpoegabile sondiora delle fapetiva Accoaricong
Dupsparibon,
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