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Inclire, alouns condizioni cliniche rendono il
denabare non idanea alla donaziane dil songues
al fine di tutelare lo sua stessa soluke:
# Chi ha safferis o soffre di crigi di svenimanti o
comebEani;

» Chi ha sofferio o sofbs di moloife cordicvascalari,
respiroharie, gasinintesfinali o renali imparianti o
croniche, molotie dal SONGJLAE, rrunphm o moloftia
maligre;

» Chi & in gravidanzo o he avulo en pario da
meno di wn anno o wn'inberruzione della
gravidanza do mena di sai mesi

QUALI SOND | SEGNI E SINTOMI DI
INFEZIDNE DA HIV/AIDS?

LAIDS & una molofio inletfva contogioss dovsia
al viras HIY. Tale virus i irasmatie con il sangee
e con i ropporfi sessali. Uevoluzione dell’HIV.
A|DS varia da soggeSo o soggetis l'infezians
pud essere camberizzala da un bungo periada
priva di siriomi, anche 10 anni, cui segue wn
panicde d correolgimenta generale dell neganismo
can febbre, perdita di peso, ingrandimenio
ghiandaloee, nowsen, vamiio, infezioni lreguent;
a guesta fa seguito l'evcluzicne della melatiia
can inlerassamanta pulrm:lrhu ra, intaslinale,
che nonostante lo beropio lormacologica si
conchude con b morie del soggeso. Mon eisendo
od cggi cune nealmente efficoc in grado di poriore
a guarigione il pazierss l'impegna comune deve
mirare o prevening il conbagio. Traandasi inclive
di malata porticclarmenie insidiola o causa del
lungo pevicda di incubazicns senzo segni dinici
evidant, & di parficalans impofonza o vabdazions
dei fo®ari di rischio |abiedini & vita & sessuali)
per prevenire la trasmissione del wires
I sangue prelevato o tuli | danatari a scapa
trashisionale viers oralizzale od ogni donazicns
per individuare la presenzo degh onfconpi ank-
HIY. cha segralors | oveenuto confogic. Tusavia,
I'assenza degli orSiconpi anfHIV non gonanfiscs
in moriera amaluia o non infetivith del songues
in quanie ira il contagio e la comparsa degli
anlicoepi ssiste un intervalla dil duraho variabils
da une o sei mesi (o pid] & duronés tole pesiodo,
dette *periode fimestra”, il sangue pur essenda
sisranegotive ped patenzialmente frazmettens
Findezicne. M test di loborsionio che fcarcona,
anzithé gh anficonpi, moberniols genshico del virus
riducono sensibilmante, me nen annullana del
tutto, il parioda finestm.

QUALI SOND | SEGNI E SINTOMI DI
EPATITE?

I wirus dells epofiti vieoll possons essens cawsa di
malatis idenfiche & indafinguibili tra lars. Cosi
oo per FHIY, i virus defle epatis (phncipalments
B e C] 5 rosmetiano con i songue & con i apporfi
sy, onche se spasso b via di conlogio imane

inoppanents & wconostivia. La malatiio si pud

presessare in vorie foome: iterico |comporsa di
colorazione giollo dello cute & delle mucose
accompagnofa da malessere generale, nousea
w vomilo, focile vancabilsh, esentuale febbicolal,
asintomo®ca (manconzo dei sintomi precedent
o present in forma sumata), aniterics (manconza
di itera), cronica [il wirus rimone localizzote: nel
fegalo, continua lo swo ozions lesivo @ pud
eeohenre, anche dopo oned, in cimosl & compona
di tumone del fegaio), kdminorte (farma molio
grove, che pud porore rapidomente o moria),
Fer quorto riguarda la diognesd, almeno in olouns
fasi della molasio si pud verificare nel songue un
aumenio delle Fonsaminasi (encims epoiici ALT
& AST]; ogh esomi di loboentorio & inolve rlevabils
wna posivia del marcoion spechici delle epotiti
B e C, peralire con gl shessi limifi descrifti per
IFHIY per quonio rguarda il “pericdo finesia”,

COME E* POSSIBILE PREVENIRE
LINFEZIONE DA HIV E LEPATITE?
Dol momento che i wirus responsabili di quessa
mealoSie si possono trasmettens con il sangue & i
supd componenti @ con i mppaorti sessuok, che
Iinfezicne pud peristere per molo tempa onche
senza alcun sintomos, & che la dingn-nsi di
laboratoric soffre dei limifi legati al “perodo
fimesira®, & ossclufamente impostante escluders
dolle donozioni | soggetti in groda di difonders
rofi malkotie. Per quesio motivo non devono donore
songue ed emocomponenti le persone
potenziclmente o rischio quali, in particalors,
coloro che sonno di overe conirafio un'epatile B
a € o un'infezione da virus HIV o che honno
comportomenti seswwali od alto rischio di
trasmissicess oi malatfe infetfve |combio frequents
di poriner, ropporti con persone sconosciube,
scc | o che lonno usa di soslance :.h.lp-:‘lunnnli.
Do nodare che anche un singole mpporio sexsals
a nischio o 'impiege per wno solo wofta di una
siwinga o di un ogo infesi poasono FosmeSera
Finkazione anche ss, moturclmente, il rschio
aumanta con |'oumentare del numers di
esposizioni. Do nobare ancona che, per quanko
riguarda i rapport sessual, uso del preservativo
riduce enomemesie i rischiz di confogio ma non
lo nzzeno complelomenie.

Fer quanto rigeardo lo waccinazions, &
atiualmente possibile e onzi consigliots quella
per l'epatite B [alrechié per P'epatite A di crigine
alimentars), mentre per FAIDS & per 'epatite C
non esiste a lu'oggi alcun voccing volide,

CHE COS5A AVVIENE PRIMA DELLA
DONAZIONE?

¥ donatore viene invitale a leggere abieniomenie
& 0 compilore, fomendo risposie precise o veritisrs,
wn guestonario do valutore con il medico,
‘igns incline determinoia il lvelle di emoglobing
del sangwe, generalmente per puntura di wn
polpostrello, ande werificare che sio normals.

Successtvamente || medico volulo e condizioni
gun-un:ﬂi ok salute del candidaio danalore &, una
woba accertalo che egli possiedo | requisiti fisici
previssi per Poccefazione, loemalizzo il grdizio
di idoneihh alla donazione e ichieds al candidoto
di dore il propric consense informale alla
donozione e ol ratomenta dei daki perscncli ||
caolloquio con il medico, fservalo & coperto dal
sagretn prafessionale, & leso o werificare che il
donoiore abbio comprese tube le domande che
gli sona shate poste e che guindi non esislanc
rischi desivorsi dallo dorazione né per lo soluse
del donalors né per quello dei riceventi; eventuali
domande o richiesie di chiorimenta powsono esens
rivalhe al medica in quolsiasi momenta della
procedura.

COSA FARE SE 51 E' INCORS] IN UNA
SIMUAZIONE A RISCHID COME QUELLE
DESCRITTE IN PRECEDENZAT?T
Il carddeso donaices deve ouleaseluderss delle
donazione [che potrebbe recore danmo o chi
ricewe il songus| @ per fordo ho divense possibilis:
e pubd chiedere di conferire con il medico del
Servizio che dord | consigli necessari,
a pud rirvione ko donozicrs |oriche 1 o nicesauka
wna letero o telefonom di canvocazions| o
allontanaorsi dal Servizio senza dover dore
parficolan spiegazioni; & vile comungue chiarire
la situazions con un medico;

s pud, s ho gid donoto e sono soproveenut]
dubbi su una possibile sitvozione o rischio,
chieders, con le modality o daposizione o onche
teleforicomente, che lo sua donazione wenga
ebminalo.

COME 51 DOMNA IL SANGUE?

Un mesdico, o un infermisns prnl:-ussi-unuh ot la
responsobilisa del medico, effefua il prefievs dal
domaiore che nel Fofflempo & shofo foflo distendens
su D opposilo pofronodeffing. Yiene opposto
un locco emoshafico su un beoccio & viene inseriio
F'ago in una wena, dopo accwaio disinfezions
della pelle; il sangue defluisce sponioneamense
sind O riempine uno socca di raccola in cui sono
git comtenufi un liguids anlicoogulonte e alire
sostonze ulili ollo conservozione oftimale del
sangue. Yengona inclre riempite alcune provetis
per |'esecuzione degli esami previsti dalla legge.
Al termine della donazione il donakare viens
irvitoln o fimanare disteso per gualche minuko,
quindi pud consumore un beggerno ristono.,

OUANTO SANGUE VIENE PRELEVATO?
0 volume ded prelievo di songue intero, shabdito
doll'ofuale normofiva, & wguole o 450 millili pil
amen il 10%. Tole guansiathe & sialo deferminoio
in mooo oo gorontine conlemponanesmenhe sio
lconcenirosi di globuli roasi, piostrine, unita di
plasma) sio Fossenza 4i compliconze per il
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